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C4N9A99I

QXHVWR OLbUHWWR cRQWLHQH LQIRUPa]LRQL XWLOL SHU
HIIHWWXaUH (WUaPLWH L VHUYL]L VaQLWaUL SXbbOLcL) XQ
IQWHUUX]LRQH dL GUaYLdaQ]a LQ PRdR XQ SR' SL�
cRQVaSHYROH. QXHVWH LQIRUPa]LRQL, SHUz, SRVVRQR
caPbLaUH QHO WHPSR, accRJOLaPR TXLQdL
VHJQaOa]LRQL, HVSHULHQ]H H QXRYH LQIRPa]LRQL da
cRQdLYLdHUH. SH aYHWH bLVRJQR dL PaJJLRUL
LQIRUPa]LRQL, VXSSRUWR R accRPSaJQaPHQWR SRWHWH
cKLaPaUcL, VcULYHUcL XQa PaLO, XQ VPV R cRQWaWWaUcL
VX FB. 

CRPH CRQVXOWRULa aXWRJHVWLWa cL LPSHJQLaPR QHO
UHQdHUH cKLaUH OH LQIR H L VHUYL]L HVLVWHQWL Pa
cUHdLaPR QHOO'aXWRdHWHUPLQa]LRQH dHOOa SHUVRQa
cKH SaVVa aWWUaYHUVR O'aXWRJHVWLRQH R JHVWLRQH
cROOHWWLYa, LQ SaUWLcROaUH cRQ Oa ULaSSURSULa]LRQH dL
VaSHUL LQ PRdR da QRQ dHOHJaUH Oa QRVWUa VaOXWH Pa
SaUWHcLSaUYL LQ PRdR aWWLYR H cRQVaSHYROH.

Ospedale segnalati doYe q possibile
interrompere Yolontariamente la graYidan]a
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LµInterruzione Volontaria di Gravidanza
(IVG) è consentita dalla legge 194/78 entro
i primi novanta giorni, periodo che viene
calcolato dalla data delle ultime
mestruazioni. Sapere questo è molto
importante: di solito, quando ci si accorge
di essere incinte sono già passate almeno
cinque o sei settimane dallµultimo ciclo.
Bisogna inoltre tenere conto che la legge
194 impone sette giorni di ²riflessione³
dalla data del certificato medico (che
dovrai firmare) a quando ci si può
presentare in ospedale per lµintervento °
quindi, di fatto, ci sono solo cinque o sei
settimane di tempo utile per decidere cosa
fare. 

IN CASO DI URGENZA PUOI FARTI
RILASCIARE UN CERTIFICATO DA UN
MEDICO CHE TI PERMETTERà DI
ACCORCIARE I TEMPI.

Oltre la dodicesima settima si può ricorrere
allµaborto terapeutico solo se la gravidanza
o il parto comportano un grave pericolo per
la vita della donna, o quando sono
accertate anomalie che possano
determinare un grave pericolo per la salute
fisica o psichica della donna. 
Dal 2010 è possibile abortire anche con
metodo farmacologico (RU486): la pillola
abortiva, però, può essere somministrata
non oltre la settima settimana di
gravidanza (49 giorni dallµultima
mestruazione).

I medici che ti indichiamo sono non obiettori
di coscienza e ti garantiranno l'assistenza
per l'induzione del parto abortivo. Nella
struttura ospedaliera in cui verrai ricoverata
molti medici saranno obiettori. Gli obiettori
non sono tenuti a indurre il parto, ma sono
tenuti per legge a prestarti tutta l'assistenza
e le cure necessarie.
E' tuo diritto ricevere un trattamento
analgesico per contenere i dolori, ma non
sempre ci sarà un anestesista disponibile.
L' IVG avverrà in un arco di tempo variabile,
generalmente contenuto in alcune ore, assai
raramente in più di due giorni.
Sarai ricoverata nei reparti di ginecologia/
day hospital E' possibile che durante il
travaglio non sia presente nel reparto un
medico non obiettore di coscienza.
Non sempre ti sarà possibile avere la
presenza 24 ore su 24 del coniuge o di un
parente a causa di problemi di gestione del
servizio ospedaliero, con la nuova normativa
Covid-19 e molto probabile che dovrai
affrontare l'aborto da sola. Potrai in alcuni
casi parlare con uno psicologo e questo
potrà esserti di aiuto.
Tieni sempre presenti quali sono i tuoi diritti.
Dovranno esserti garantiti dal personale
ospedaliero, che abbia fatto o meno
obiezione di coscienza.

Se non ti senti ascoltata, compresa e se
pensi che qualcuno sta violando i tuoi diritti.
Contattaci su facebook, sulla mail o
chiamaci.

PXRL accHdHUH aL cRQVXOWRUL SXbbOLcL H aJOL RVSHdaOL SHU RWWHQHUH LO cHUWLILcaWR H ULcKLHdHUH
OµLQWHUYHQWR aQcKH VH QRQ KaL Oa WHVVHUa VaQLWaULa: LQ VRVWLWX]LRQH, WL YHUUj IaWWR LO cRdLcH
STP(SWUaQLHUL THPSRUaQHaPHQWH PUHVHQWL), cKH WL VHUYLUj SHU accHdHUH aL VHUYL]L VaQLWaUL. 

1. CHUWLILcaWR PHdLcR LQ cXL VL ULcKLHdH OµIVG

4. THVW dL JUaYLdaQ]a VcULWWR R HcRJUaILa

La OHJJH SUHYHdH cKH WX SRVVa LQWHUURPSHUH Oa JUaYLdaQ]a (LQ PaQLHUa JUaWXLWa) aQcKH VH
QRQ KaL LO SHUPHVVR dL VRJJLRUQR. NHVVXQR SRWUj VHJQaOaUWL aOOa SROL]La R WUaWWHQHUWL! 

SH VHL cLWWadLQa QHR-cRPXQLWaULa, WL cRQVLJOLaPR dL cRQWaWWaUH OµUIILcLR RLcRYHUL
dHOOµRVSHdaOH cKH KaL VcHOWR SHU aYHUH LQIRUPa]LRQL SUHcLVH VXL dRcXPHQWL da SUHVHQWaUH.
CKLHdL VHPSUH VH LQ TXHOOµRVSHdaOH YRJOLRQR IaUWL SaJaUH OµLQWHUYHQWR R QR. 

DRcXPHQWL ULcKLHVWL:

2. PaVVaSRUWR R dRcXPHQWR dL LdHQWLWj YaOLdR
3. CRdLcH STP 

5. GUXSSR VaQJXLJQR (VH JLj LQ SRVVHVVR).

FLQR a 90 JLRUQL RccRUUH LO cRQVHQVR dHL JHQLWRUL R dHO JLXdLcH dHL PLQRUL. DRSR L 90 JLRUQL
H SHU OH XUJHQ]H Oa dHcLVLRQH q dHO PHdLcR.



PeU SUiPa cRVa acceUWaWi
di XQ'eYeQWXaOe
gUaYidaQ]a cRQ XQ WeVW
che SXRi UecXSeUaUe aO
VXSeUPeUcaWR,
iQ faUPacia (ciUca 10eXUR)
R chiediceOR
gUaWXiWaPeQWe
cRQWaWWaQdRci 

BiVRgQa cRQfeUPaUe iO
WeVW aQdaQdR iQ
faUPacia R iQ XQ
OabRUaWRUiR a
QaOiVi SRUWaQdR XQ
baUaWWROR cRQ Oe WXe 
XUiQe (cRVWR  10-15eXUR)

Ti VeUYRQR dXe WiSi di ceUWificaWi.
1) iO SUiPR UiOaVciaWR daOOa
faUPacia R OabRUaWRUiR aQaOiVi
che acceUWa Oa gUaYidaQ]a
2) ΔO giQecRORg* deO
CRQVXOWRiUR/OVSedaOe R iO
PedicR di baVe a cXi Wi Vei UiYROWa
deYe VcUiYeUe XQa UichieVWa di
ΔQWeUUX]iRQe VRORQWaUia di
GUaYidaQ]a (ΔVG) 

RecaUVi aOOȇRVSedaOe dRYe Vi
decide di iQWeUURPSeUe Oa
gUaYidaQ]a e VSecificaUe che Vi
YXROe effeWWXaUe XQ abRUWR
faUPacRORgicR. La PRdaOiW¢ di
acceVVR YaUia da UegiRQe a
UegiRQe e da RVSedaOe ad
RVSedaOe, ceUca di iQfRUPaUWi
SUiPa VX TXaO'ª iO PigOiRUe. 

AiXWaWi cRQVXOWaQdR ViWi
cRPe Obie]iRQe ReVSiQWa 
 ZZZ.Rbie]iRQeUeVSiQWa.iQf
R

1� gLRUQR: 

3� gLRUQR:

IQ RVSedaOe WL VRPPLQLVWUeUaQQR LO MLfeg\Qe
(PLfeSULVWRQe, R RU486) SeU YLa RUaOe. IO faUPacR
SURYRca LO dLVWaccR deOOµePbULRQe, Oa dLPLQX]LRQe deO
OLYeOOR dL BeWa HCG, Oa dLOaWa]LRQe deOOa ceUYLce
XWeULQa: VL q YeULfLcaWa OµLQWeUUX]LRQe deOOa gUaYLdaQ]a.
DRSR OµaVVXQ]LRQe deO PLfeSULVWRQe, dL VROLWR, QRQ cL
VRQR VLQWRPL VLgQLfLcaWLYL, Pa SXz LQL]LaUe XQa
PeVWUXa]LRQe (aQcKe abbRQdaQWe): LQ TXeVWR caVR,
Ve KaL fLUPaWR Oa OLbeUaWRULa SeU ULfLXWaUe LO ULcRYeUR dL
WUe gLRUQL, q QeceVVaULR WRUQaUe LQ RVSedaOe SeU
acceUWaPeQWL ed XQ eYeQWXaOe cRQWUROOR.

SePSUe LQ RVSedaOe, dRYUaL aVVXPeUe aOWUe
cRPSUeVVe cKe cRQWeQgRQR SURVWagOaQdLQe
(geQeUaOPeQWe LO PLVRSURVWROR): TXeVWe agLVcRQR
deWeUPLQaQdR cRQWUa]LRQL XWeULQe e OµLQL]LR dL SeUdLWe
ePaWLca cKe ° LQ PRdR VePSOLcLVWLcR ° SRWUePPR
defLQLUe VLPLOe ad XQa PeVWUXa]LRQe abbRQdaQWe,
dXUaQWe Oa TXaOe VaUaQQR eVSXOVL L WeVVXWL ePbULRQaOL.
QXeVWa SeUdLWa SXz dXUaUe SL� gLRUQL.

CRQRVceUe LO SURSULR cRUSR e cLz cKe cL VWa
accadeQdR, q LPSRUWaQWe SeU caSLUe Ve O'abRUWR q
aYYeQXWR e/R Ve cL VRQR cRPSOLca]LRQe. IO fOXVVR q
LO SULPR VegQaOe dL abRUWR LQ cRUVR: dXUaQWe TXeVWR
SURceVVR, Oe SeUdLWe e Oe cRQWUa]LRQL dLYeQWaQR
VePSUe SL� fRUWL (TXeVWe cRQWUa]LRQL VRQR SL� fRUWL
deL dRORUL PeVWUXaOL), e VL SRVVRQR aQcKe
eVSeOOeUe deL gUXPL. 
Se KaL dRORUL LQVRSSRUWabLOL SXRL cKLedeUe aO
SeUVRQaOe PedLcR dL VRPPLQLVWUaUWL XQ
aQWLdRORULfLcR. QXaQdR O'LQWeUUX]LRQe VaUj
cRPSOeWa, LO dRORUe dLPLQLXVce.
UQ cRQWUROOR ecRgUafLcR fLQaOe dRYUj acceUWaUe cKe
O'LQWeUUX]LRQe q aYYeQXWa, Ve WXWWR q aQdaWR beQe
SRWUaL ULWRUQaUe a caVa, Ve LQYece QRQ KaL eVSXOVR
deO WXWWR O'ePbULRQe dRYUaL aVSeWWaUe aQcRUa LQ
RVSedaOe, SURbabLOPeQWe WL VRPPLQLVWUaQQR
aQcRUa deO PLVRSURVWROR LQ RYXOL. Se aQcKe LQ
TXeVWR PRdR O'abRUWR q LPcRPSOeWR VL dRYUj
SURcedeUe cRQ LO UaVcKLaPeQWR.

L'abRUWR faUPacRORgLcR fXQ]LRQa aWWUaYeUVR Oa
VRPPLQLVWUa]LRQe dL dXe faUPacL a dLVWaQ]a dL
dXe gLRUQL. MLfeSULVWRQe (SLOOROa RU486) e
SURVWagOaQdLde R PLVRSURVWROR.

 PerdiWe di VangXe - Ve QRQ VL VXSeUaQR L dLecL aVVRUbeQWL aO JLRUQR Oe SeUdLWe
SRVVRQR cRQVLdeUaUVL QRUPaOL, ULcRUda cKe QRQ WXWWL L QRVWUL cRUSL UeaJLVcRQR aOOR
VWeVVR PRdR, Ve WL JLUa Oa WeVWa, KaL QaXVea e VeL SUeRccXSaW ULYROJLWL ad XQ PedLcR R
aOO'RVSedaOe LQ cXL KaL IaWWR O'LQWeUUX]LRQe. SROLWaPeQWe Oe SULPe PeVWUXa]LRQL
aSSaULUaQQR dL UeJROa dRSR 30/40 JLRUQL e SRWUaQQR aQcKe eVVeUe abbRQdaQWL.

Febbre - L bULYLdL e WePSeUaWXUa cRUSRUea LQIeULRUe aL 37,5� C VRQR XQ eIIeWWR QRUPaOe,
a YROWe SXz dXUaUe aQcKe PeVL. Se LQYece KaL WePSeUaWXUa VXSeULRUe a 38�C, cRQWaWWR
LO PedLcR, VRSUaWWXWWR Ve ROWUe a IebbUe ULVcRQWUL dRORUL addRPLQaOL.

TXrgore al VenR - DaWR cKe LQ cLUcROR VL Ka SeU XQ 10/15 JJ. Oa caULca RUPRQaOe WLSLca
deOOa JUaYLdaQ]a, LO VeQR ULPaUUj aQcRUa SeU XQ SR' WXUJLdR e dRORUaQWe. IQIaWWL Oe XULQe
VaUaQQR SRVLWLYe SeU WXWWR TXeVWR SeULRdR a XQ WeVW dL JUaYLdaQ]a. NRQ q QRUPaOe
LQYece QeO caVR cKe VL YeULILcKL Oa PRQWaWa OaWWea.

NRQ IaUe baJQL QeOOa YaVca ad LPPeUVLRQe; VROR dRcce WLeSLde, VL SXz VePSUe cRQ Oa
dRccLa OaYaUVL L caSeOOL, eYLWaQdR OµacTXa caOda.
NRQ XVaUe WaPSa[ R aVVRUbeQWL LQWeUQL, Pa VROR eVWeUQL.
NRQ IaUe OaYaQde YaJLQaOL, Pa OaYaUVL VROR eVWeUQaPeQWe.
NRQ aYeUe UaSSRUWL VeVVXaOL SeU 20 JLRUQL, WeQeQdR cRQWR deOOR VWaWR dL VaOXWe ORcaOe e
deO SeULcROR dL ULPaQeUe QXRYaPeQWe LQcLQWe LQ TXeVWR SeULRdR

E' PROWR LPSRUWaQWe eYLWaUe Xn'infe]ione dXUaQWe e dRSR XQ abRUWR. 
PeU TXeVWR q PeJOLR:

IO ULVcKLR dL JUaYLdaQ]a c'q JLj daO SULPR PeVe
dRSR XQ'LQWeUUX]LRQe dL JUaYLdaQ]a. 
La cRQWUacce]LRQe RUPRQaOe
(SLOOROa,ceURWWR,aQeOOR) SXz eVVeUe LQL]LaWa dSR
VeWWe JLRUQL. La IUD (VSLUaOe) SXz eVVeUe LQVeULWa
XQa VeWWLPaQa dRSR. 
Se VeQWL dL aYeU aYXWR ULSeUcXVVLRQe SVLcRORJLcKe
e SeQVL dL QRQ SRWeU VXSeUaUe TXeVWa eVSeULeQ]a,
cRQWaWWa XQa SVLcRORJa R VcULYLcL aL cRQWaWWL VRWWR
LQdLcaWL.


